Як зберегти зір у дітей?
Ми не часто замислюємося, яке навантаження падає на очі наших малюків у сучасному житті. Наші діти ще з маленького віку опановують комп’ютер і годинами сидять за екранами моніторів або дивляться телевізор.
Тому проблема збереження зору є дійсно актуальною і вимагає співпраці школярів, батьків, вчителів та медичних працівників.
Практичне заняття з предмету "Медсестринство в офтальмології" було проведено в Конотопській спеціалізованій загальноосвітній школі-інтернат (для слабозорих дітей).

Майбутні медичні сестри під керівництвом досвідченого лікаря офтальмолога мали змогу ознайомитися з сучасним апаратним лікуванням очей при порушеннях зору, таких як короткозорість, далекозорість амбліопії: лазерстимуляція, струмочок, Бриз, АВМО, макулостимулятор, заняття на синаптофорс при косоокості, вправи по Коваленко та роботою сучасної апаратури та обладнання:
1. Синоптофор

2. Лазерний апарат

3. Апарат "Струмочок"

4. Амбліопанорама

5. АВМО- 2М ( апарат вакуумного масажу)

6. Стимуляція "БРИЗ"

7. Макулостимулятор "КЕМ"

8. Програмно-комп'ютерне лікування

9. Вправи по Коваленко

10. Апарат спектральний офтальмологічний АСО

11. Бівізіотренер.

12. Таблиці гостроти зору Головіна-Сівцева, Орлової, знаки Ландольта.

13. Пробна оправа для підбору окулярів

Мали змогу деякі практичні навички відпрацювати один на одному під наглядом лікаря.
Отримані знання та навички будуть корисними для майбутньої професійної діяльності медичних сестер.
